AK SAMNOBITTU
HACWUJ/IbCTY

HacnnbCTBO BCE e 3a/IULLAETHCA OAHIEID 3 HAWBINBLL rOCTPUX
npo6nem cycninbCTea. Mloro Nposien 3ycTpiuaThbest B PI3HUX
chepax XuTTsa. Arpecisi Nopoaxye cTpax Ta binb, obmexye ceoboan
Ta npasa rpomagsH. lNowmpeHHs 3HaHb NPo NPOPINAKTUKY
HaCUNbCTBA — MEpPLUNA KPOK Ha LUNSAXY NOMepesXkeHHs Lboro
raHe6HOro fABuLLA.

HacnnbcTBO — L@ NPpUMYCOBUIA KOHTPOb OAHIE NOAMHW/TPYNA
NOAEN HAZ IHLLOK/IHLLIVMA.

ICHY€E YOTUPY OCHOBHI BUAWN HACU/IBCTBA:

- pI13nYHe;

- ICUXONOTIYHE;

- CeKCyasibHe;

- EBKOHOMIYHE.

YacTo ocoba 3a3HaE Aekibka BUAIB KPUBAM O4HOHYACHO. 3aNeXHOo
BIA, CUTYyaLli NH0AWHA MOXe BYTU NOCTPaXxAasor BIj arpecii, CBIAKOM
abo kpnBaHMKOM. Hepiako ocoba, Lo 3a3Hana/3asHaEe HacuNbCTBa
YU CTana CcBIAKOM KpUBAW, NepeHoCUTb MoJe b arpecusHoOl
NoBeAIHKN Y BacHe XXUTTH. CTBOPHOETLCA KO/I0 HACULCTBA:
nocTpaxgana(mii) 3 4acom CTa€ KPUBAHUKOM.

He 3aBxAan N0ANHa, WO CTpaxXac B4 HaCUNLCTBA, PO3YMIE CBOE
CcTaHoBuLe. B cycrninbCTBI BCE LWe ICHYIOTH LWKIANMBI TPaAuLIl Ta
CTepeoTUNU BIAHOCHO CTOCYHKIB B PI3HMX Chepax XUTTA. ToMy
BaX/IMBNM € PO3BUTOK EMOLIIAHOTO IHTENEeKTY — HaBUYOK, SKI
AornomararoTb PO3yMITU BAACHI eMOoLIl Ta KepyBaTu HUMM, @ TaKoX
CTaBUTUCA 3 PO3YMIHHSAM A0 eMOLiIA OToUyoUYnX. EMOLINHO
IHTEeNeKTYyanbHa NH0ANHA 3MOXE BUABUTM 03HAKW HAaCKUIbCTBa Ta
NPOTUCTOATU IM Ha paHHbLOMY eTarll.

3anobiraHHA Ta pearyBaHHs Ha HaCUNLCTBO:
BCTaHOBITL YITKI KOPAOHM
MOACHITL ANTUHI, L0 X0AHa popMa HacunbCeTBa (g13uuHoro,
NCUXONOTIYHOrO, EKOHOMIYHOIO) HE € HOPMOIO | LI BOHA Mae Npaso
Ha 3axmCT.

HaBuITb AnTWHY 38EPTaTUCA MO A0MOMOrY
3azganeriab 06roBopITh 3 AVTUHOH, /10 KOrO BOHa MOXe
3BEPHYTUCS Y pa3i Hebesnekn (JOBIpeHUl POy, BUXOBATENb,
NCUXONOTr).

He irHopytite npobnemy

AKLWO BU CTANU CBIAKOM KOHONIKTY UM HACUNBCTBA, He ITHOPYITE Le.
BTpy4YaHHs 4OPOCAOro MOXe 3ynUHUTI eckanawito Ta 3axXucTuTi
LVUTUHY.
3adikcyriTe pakTi
SIKLL,O HaCUNbLCTBO CTanocs, 3adiKcyiiTe BCl 4okasu (GoTo, MegnyHI
AOBIAKW, 3aNncy PpO3MOB) Ta HeraHo 3BepHITLCS 40 MosIL|L.

KOHTAKTW EKCTPEHOT OMOMOT K:
102 — noniyid.
15-47 — YPAOOBA TAPAYA J1IHIA 3 MPOTUAII AOMALLHBOMY HACWUJ/IbCTBY.
116 111 ABO 0 800 500 225 — HAUIOHANIBHA AWUTHYA “TAPAYA NIHIA".



