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NMaM’aTka ansa 6aTbKiB

byabTe nopyu.
HaBITb MOBYa3Ha NPUCYTHICTb BaX/MBa

CnyxanTe 6e3 ocyay. YH1KanTe ¢pas
«He Buragyw» um «Y Tebe Bce gobpe»

Mutante npo no4vyTTA. CKaxITh:
«51 6ayy, Lo 1061 CyMHO.
XoyeLll po3noBICTU?»

He 3anunwainte ANTUHY O4HY
AKLLO BOHA Y CUBHUX eMOLIsSIX
Un KpuU3l

LLlykanTe pecypcn pasom:
CNIbHI ITPX, NPOrYAAHKN, TBOPYICTb

byabTe npuknagom. loBopiTe Npo
CBOI NOYYTTA | cNocobu cnpaBnATUCS
31 CTpecom

3BepTalTe yBary Ha CUrHanwu:
13071AL15, BTeUI BIA CMIIKYBAaHHS, PI3KI
3MIHW HaCTPOO, BUCNIOBAKOBAHHS MpPO
6e3CEeHCOBHICTb XUTTS.

Y pa3i TpuBOru 3BepHITbCA A0 paxiBLIB:
NCMXONOra, NIIKaps, Ha rapsa4y NiHIK

‘HauloHanbHa gutaya rapsya niHis:
0800 500 225 (6e3KOLLUTOBHO)
-Fapsya niHIg 3 TMTaHb 3aNobIraHHS
cyiLunAiam Ta KpU30BUX CTaHIB: 733
(lifeline)




